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Skitour Hochgern

SKITOUR

vom Wanderparkplatz Hochgern - mittelschwere Skitour, die gute Schneeverhéltnisse voraussetzt.

Stawlppunkl Ot

Wanderparkplatz Hochgern Marquartstein
Distanz: Dauer:
10,0 Kilometer 02:30 Stunden
C > Hdchster Punkt: C > Niedrigster Punkt:

/\Q’\ 1748 Meter /‘Q" 648 Meter

Hoéhenmeter: Hohenmeter:

T/Q\ 1064 aufsteigend \L/*Q« 29 absteigend

Einkehrmdoglichkeit: HochgernhausAchental Wandernadel Kontrollstellen: Agersgschwendt-Alm; Hochgernhaus;Tipp:
Der Hochgern ist zwar als der Sonnenberg im Achental bekannt, allerdings ist es in Gipfelndhe zu jeder Jahreszeit sehr
windig. Besonders im Winter und bei kalten Temperaturen empfiehlt es sich daher, ausreichend trockene
Wechselkleidung/Uberzugsbekleidung, heiffe Getrinke und wirmendes Zubehdr, wie zum Beispiel trockene, warme
Handschuhe, Wirmegrads, Buff, etc. einzupacken.Zudem ist zu empfehlen, zum Sonnenzenit um die Mittagszeit am Gipfel
zu sein, um die eisigen Morgen-/ und Abendwinde zu vermeiden. Beschreibung: Der Aufstieg fithrt entweder entlang der
Wanderwegsbeschilderungen iiber die Agersgschwendt-Alm oder bei ausreichend Schnee auch direkter iiber das erste
Stiick des Weges in Richtung Schnappenkirche. An der Spitzkehre gerade aus den Steig hinauf und oberhalb der Almen
vorbei. Dann am Rof8kopf iiber die siidwestlichen Almwiesen direkt hinauf zum Hochgernhaus. Von dort auf normalem
Wanderweg zum Gipfel. Beim Abstieg ladt das ganzjahrig bewirtete Hochgernhaus zur stirkenden Einkehr in gemiitlicher
Runde und mit Voranmeldung gerne auch zur Ubernachtung ein. Die Abfahrt kann entweder entlang des Aufstieges und
ab der Agersgschwendt-Alm tiber den Forstweg oder im Gipfelbereich iiber die Stidwestflanke hinunter zur
Bergwachthiitte gewéhlt werden.
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