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Trailrun - Hochgern iiber Jochbergalm

TOUR

Trailrun: von Marquartstein tiber die Jochbergalmen zur Hochgern und iiber die Moaralm zuriick

Stawlppunkl Ot

Rathaus Parkplatz Marquartstein
Distanz: Dauer:
<> 21,4Kilometer 03:30 Stunden
C > Hdchster Punkt: C > Niedrigster Punkt:

/\Q’\ 1734 Meter /‘Q" 538 Meter

Hoéhenmeter: Hohenmeter:

T/Q\ 1381 aufsteigend \L/*Q« 1381 absteigend

Vom Parkplatz am Rathaus in Marquartstein iberqueren wir die Hauptstrasse, laufen durch die Fufigingerzone, dann
biegen wir links ab tiber die alte Briicke Richtung Alt Marquartstein, wo wir dann in der Kurve links abbiegen in die
Burgstrafle Richtung Parkplatz Hochgern. Am Ende des Parkplatzes biegen wir rechts ab und laufen weiter bis wir an der
Gabelung zur Point kommen, wo wir uns links halten, und weiter bergauf laufen. Den Weg folgen wir am Manzenberg
vorbei, bis wir auf den Weg am Kaltenbach entlang stoflen und wir biegen links ab und laufen weiter hoch Richtung
Jochbergalmen. Den Jochbergalmen vorbei folgen wir den Weg bergauf, der spiter immer steiler wir bis wir an der
Gipfelkapelle ankommen. Nach einem kurzen Moment den wunderschonen Ausblick in alle Richtungen zu geniessen,
beginnt dann der Abstieg. Wir folgen den Weg Richtung Hochgernhaus, Enzian Hiitte und Moaralm, vorbei am Rof3kopf,
Richtung Marquartstein. Beim Nock laufen wir oberhalb des Burgs vorbei Richtung Wanderparkplatz Freiweidach, wo wir
die Strafie iiberqueren und dann Richtung Ache laufen, um tiber die Briicke bei Skywalk zu laufen, vor wir links abbiegen,
am Damm entlang laufen, dann rechts durch die Fufigangerzone, dann tiber die B305 queren, bis wir am Parkplatz am
Rathaus wieder ankommen.
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